Kysely Kuilun Kotkat 2014


Ympyröi mielestäsi oikea vaihtoehto
1. haluan harjoitella ohjatusti talvikaudella
a. 3-4 kertaa viikossa
b. 2-3 kertaa viikossa
c. 1-2 kertaa viikossa
d. en halua harjoitella ohjatusti
2. teen omatoimisia harjoitteita
a. 3-4 kertaa viikossa
b. 2-3 kertaa viikossa
c. 1-2 kertaa viikossa
d. en halua tehdä omatoimisia harjoitteita
3. haluan harjoitella kesällä
a. 3-4 kertaa viikossa
b. 2-3 kertaa viikossa
c. 1-2 kertaa viikossa
d. en halua harjoitella kesällä
4. haluan harrastaa myös yhdistettyä
a. kyllä
b. en
5. haluan kiertää kilpailuja talvikaudella
a. kyllä
b. en
6. haluan kiertää kilpailuja kesäkaudella
a. kyllä
b. en
7. haluan osallistua harjoitusleireille
a. kyllä
b. en
8. harrastan mäkihyppyä koska (vastaa omin sanoin)



9. [bookmark: _GoBack]tavoitteeni mäkihyppääjänä/yhdistetyn urheilijana (esim. hypätä isommasta mäestä, osallistua Hopeasompa-kilpailuihin/Lidl-cupiin)









10. harrastan myös





11. palautteeni/toiveeni valmentajille









12. vanhempien toive/palaute valmentajille (huoltaja täyttää)


